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摘要:慢性非特异性腰痛(CNLBP)给患者带来诸多痛苦,近年来随着针刺等外治疗法逐步应用于

临床,多项研究发现针刺疗法能有效改善CNLBP患者的临床症状。目前针对CNLBP有多种针

刺疗法,如单纯针刺法、头针法、电针或电针鞋疗法、穴位埋线法、蜂针疗法、耳针法、视频引导针灸

图像治疗、针刺联合推拿或运动疗法等。本文旨在总结针刺疗法在治疗CNLBP方面的研究进展,
以期为CNLBP的临床治疗提供参考。
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Abstract Chronic
 

non-specific
 

low
 

back
 

pain
 

(CNLBP)
 

has
 

brought
 

a
 

lot
 

of
 

pain
 

to
 

patients.
 

In
 

recent
 

years,
 

with
 

the
 

gradual
 

application
 

of
 

acupuncture
 

and
 

other
 

external
 

therapy
 

in
 

clinical
 

practice,
 

many
 

studies
 

have
 

found
 

acupuncture
 

therapy
 

can
 

effectively
 

improve
 

the
 

clinical
 

symptoms
 

of
 

CNLBP
 

patients.
 

At
 

present,
 

there
 

are
 

many
 

kinds
 

of
 

acupuncture
 

therapy
 

for
 

CNLBP,
 

such
 

as
 

simple
 

acupuncture,
 

scalp
 

acupuncture,
 

electroacupuncture
 

or
 

electroacupuncture
 

shoe
 

therapy,
 

acupoint
 

catgut
 

embedding,
 

bee
 

acupuncture
 

therapy,
 

ear
 

acupuncture
 

method,
 

video-guided
 

acupuncture
 

image
 

treatment,
 

acupuncture
 

combined
 

with
 

massage
 

or
 

kinesitherapy.
 

This
 

article
 

aims
 

to
 

summarize
 

the
 

research
 

progress
 

of
 

acupuncture
 

therapy
 

in
 

the
 

treatment
 

of
 

CNLBP,
 

in
 

order
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

the
 

clinical
 

treatment
 

of
 

CNLBP.
Keywords chronic
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  慢性非特异性腰 痛(chronic
 

non-specific
 

low
 

back
 

pain,
 

CNLBP)是慢性腰痛中最常见的类型之

一,是一种除脊柱特异性疾病及神经根性疼痛以外的

持续超过三个月的腰部疼痛不适,疼痛范围为肋缘以

下、臀横纹以上及两侧腋中线之间,一般为单侧或双

侧,伴或不伴有大腿牵涉痛(膝以上)[1]。任何年龄段

的患者均可能合并CNLBP,一旦发生将严重影响患

者的生活质量[2]。临床上有多种措施被用于治疗该

疾病,除口服非甾体抗炎药及止痛药外,还有针刺这

一疗法。针刺可调动机体自身的抗痛能力,并控制机

体刺激/受损信号在各级中枢神经中的传导以缓解疼

痛[3]。目前有多种针刺疗法,如单纯针刺法、头针法、
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电针或电针鞋疗法、穴位埋线法、蜂针疗法、耳针法、
视频引导针灸图像治疗、针刺联合推拿或运动疗法

等,本文拟就以上针刺疗法进行详细介绍[4]。

1 针刺治疗CNLBP

近年来多项研究表明[5-7],针刺这一理疗措施可

改善患者病情,甚至被推荐为慢性非特异性腰背痛的

临床一线治疗方案[8]。针刺作为一种经济简便的治

疗措施,正在被世界范围内越来越多的人接受和认

可。研究显示[9-10],针刺虽然能有效缓解CNLBP患

者的腰部疼痛,但不同针刺方法及穴位的选择,治疗

效果也不尽相同。

1.1 单纯针刺疗法

单纯针刺疗法采用毫针针刺穴位,因其穴位选择

及组 合 方 式 多 样,近 年 来 被 广 泛 研 究。研 究 发

现[11-12],针刺镇痛是通过刺激支配肌肉的小传入感觉

神经纤维来启动的,针刺疗法向脊髓发送脉冲信号,
从而影响痛觉传导。田靖等[13]对比研究单纯针刺疗

法与口服洛索洛芬钠片治疗CNLBP患者,结果发现

“益髓通督”的单纯针刺法治疗(取穴风府、百会、腰阳

关等)可有效降低患者腰部疼痛程度,提高治疗好转

率,并有效促进腰部运动功能恢复。卢群文等[14]重

视腹部相关因素对CNLBP患者腰部疼痛的影响,从
腹直肌及腹内压引起腰痛的角度考虑,采用腹背部阴

阳配穴方法进行针刺,前后共治,调阴以治阳,拓展了

腰痛的临床治疗思路,丰富了腰痛的治疗手法。

1.2 头针疗法

头针疗法又称头皮针疗法,是通过针刺头部的特

定区域达到治疗效果的一种微刺方法,具有简便易

行、疗效显著且安全可靠等优点,但其作用机制目前

尚未阐明。孙明媚等[15]将64例CNLBP患者随机分

为两组,对照组给予普通针刺治疗,穴取L1~L3夹

脊穴、肾俞、大肠俞、腰阳关、委中等;观察组选用头针

联合运动疗法,头针穴取健侧足运感区,患侧攒竹、瞳
子髎。结果发现,患者腰痛局部红外热像温度较治疗

前升高,且头针疗法的效果比普通针刺效果更佳。研

究得出,头针联合运动疗法可升高疼痛部位局部温

度、减缓CNLBP患者疼痛程度并改善运动功能。

1.3 电针或电针鞋治疗

电针治疗(electropuncture,
 

EA)是在刺入人体

穴位的毫针上,连接电针机通以微量低频脉冲电流的

的方式进行治疗。电针鞋(electronic
 

acupuncture
 

shoes,
 

EAS)是指可刺激患者足底的由突触样微小

毫针组成的一种鞋状媒介,使生物电流通过足底。目

前关于EA作用机制的研究多集中在脊髓和外周痛

觉感受通路,如不同强度的电针刺激可影响外周交感

神经的神经元,并在一定程度上抑制炎症反应[16]。

Leite等[17]研究表明,EA治疗可以减轻CNLBP患

者的疼痛,但不能显著提高患者的定量感觉测试结果

或降低中枢敏感性。因此推测,在 CNLBP患者的

EA治疗中,应该辅以其他针对中枢敏化的治疗措

施。Comachio等[18]对比研究手法针刺(manual
 

acu-
puncture,

 

MA)和EA治疗CNLBP,结果发现这两

种疗法在减轻CNLBP患者的疼痛和改善运动功能

方面具有相似的功效。Yeh等[19]研究发现,EAS可

高效结合针刺和经皮神经电刺激,明显减轻CNLBP
患者的疼痛程度。因此,EAS将是一种有效的针刺

治疗方法。

1.4 穴位埋线治疗

穴位埋线是在指定穴位刺入羊肠线,利用线体对

穴位的持续刺激作用治疗疾病的一种技术,具有疏通

经络、调和气血及补虚泻实的作用。因神经系统的恢

复周期较长,受损病灶侧支循环建立缓慢,穴位埋线

通过埋植线体持久柔和的刺激作用,有助于形成新的

突触链,从而修复受损神经环路[20-21]。Leem等[22]研

究穴位埋线法结合常规针灸治疗慢性腰痛,使用圆头

针在规定穴位进行埋线治疗8周,结果发现这种治疗

方法可有效改善患者的疼痛程度及Oswestry残疾指

数评分,这意味着结合了穴位埋线的针刺疗法也是

CNLBP患者的有效治疗措施之一。吴旭明等[23]将

92例CNLBP患者随机分为两组,对照组在人体两侧

大肠俞、肾俞、申脉、环跳、悬钟及昆仑穴位进行常规

针刺治疗,而观察组在上述常规针刺的基础上,取穴

L1~L5夹脊穴进行埋线联合治疗。结果表明,使用

穴位埋线联合针刺法可明显缓解CNLBP患者的腰

痛症状且提高运动功能。因此,穴位埋线治疗也是一

种有效的针刺疗法。

1.5 蜂针治疗

蜂针疗法是指利用蜂虫螫器官代替普通毫针作

为针刺工具,是一种通过蜂毒的药理作用和穴位的共

同刺激治疗慢性腰痛的有效方法。该疗法联合针、
药、灸三位一体,发挥独特的药理作用,目前蜂针疗法

治疗腰痛的作用机制尚不明确。Seo等[24]选择了腰

阳关、肾俞、命门、大肠俞、环跳、悬枢等穴位,以蜂毒

针刺治疗CNLBP患者,与假针刺组相比,蜂针组的

腰部疼痛程度及运动功能均有明显改善,证实了蜂针

治疗腰痛的有效性和安全性。倪珊等[25]选用蜂针法

治疗寒湿型CNLBP患者,相比常规针刺治疗而言,
蜂针法的效果更显著,不仅能缓解患者疼痛程度,而
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且有助于患者的腰部运动功能康复。因此,蜂针法是

治疗CNLBP的有效治疗措施,值得临床推广应用。

1.6 耳针疗法

耳针疗法是指通过刺激局部耳穴起到通经活络、
调节气血的作用,从而达到防治疾病的目的[26]。耳

针疗法刺激耳迷走神经,可通过作用于扁桃腺边缘系

统,调节疼痛网络而发挥镇痛效应[27]。Luo等[28]研

究发现,耳针治疗和常规针刺治疗均可明显改善

CNLBP患者的临床症状,并且从远期疗效来看,耳针

比常规针灸缓解疼痛的作用更有效。Moura等[29]通

过对比中国式耳针与法国式耳针治疗慢性腰痛患者

的疗效,结果发现,以中医理论和中国标准规范为基

础的个体化耳针治疗效果更佳。

1.7 针刺联合艾灸疗法

针刺联合艾灸疗法是一种常规手法针刺联合指

定穴位或部位艾灸的治疗方式。针刺辅以艾灸,通过

艾条燃烧产生的热效应及毫针刺激作用于病灶局部,
起到加快血液运行,活血通络的效果[30-31]。研究发

现[10],手法针刺联合艾灸是减轻CNLBP患者腰部疼

痛和活动障碍的有效方法,且针刺联合艾灸的并发症

较其他干预措施更少。胡秀武等[32]研究发现,针刺

联合长蛇灸能有效改善CNLBP患者的疼痛、寒湿症

状及功 能 障 碍,改 善 效 果 亦 优 于 隔 姜 灸 阿 是 穴。

Zhou等[33]从背俞穴、督脉穴和受影响的经络穴位中

选取穴位针刺并联合艾灸治疗CNLBP,患者腰部疼

痛程度明显减轻,且运动功能有所恢复。上述研究结

果提示,针刺联合艾灸法治疗慢性腰痛是可行的。

1.8 针刺联合推拿或运动疗法

针刺联合推拿或运动疗法是在常规毫针治疗的

基础上辅以患处运动或推拿,通过循经导气,增强经

气传导,起到调节气血阴阳而达到“形神同治”的效

果。陈振华等[34]通过温针法配合推拿,发现其可有

效缓解阳虚寒湿痹阻型CNLBP患者疼痛程度并改

善其腰部运动功能,其临床疗效优于单纯针刺或局部

运动。宋晓磊等[35]发现针刺疗法联合腰背肌锻炼能

有效缓解腰部肌肉疲劳,提高CNLBP患者腰椎活动

度,改善功能障碍。黄英媛等[36]采用八髎穴电针结

合悬吊运动疗法,一周的治疗效果与单纯悬吊治法相

近,而治疗两周后其在中枢镇痛方面显示出明显优

势。因而推测,八髎穴电针刺激联合悬吊运动法更适

用于CNLBP患者的长期治疗。

2 结语

非甾体抗炎药和止痛药常用于CNLBP患者的

临床治疗,其存在止痛药滥用的情况,并可能带来诸

多不良反应(如皮肤黏膜损害、胃肠道症状、药物过

敏,甚至肝肾功能损害等)[3]。近年来,欧美指南推荐

采取多种物理疗法联合应用治疗慢性腰痛,以达到更

加科学合理且安全有效的治疗目的[37]。针刺治疗在

CNLBP患者的临床治疗中呈现出明显优势,不同针

刺疗法的疗效不一,未来期待有更多高质量临床研究

加以论证。
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